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4, Nombre de la actividad Cogperando en mi vejex Luz Emilia Mufioz Mufioz

7. OBJETIVO GENERAL

Vinc_;u!_ar a las personas mayores a escenarios de participacion donde sean promotores de sus derechos v deberes mediante Ja consclidacion de espacios de
socializacidn intrageneracional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Desarrollar un espacic de encuentro a través de lg iiteratura, con fa participacién activa de las perscnas mayores.
*Generar un espacio de andlisis sobre ef Bogotazo v su influencia en los precesos democréticos de mitad de siglo.
*Sensibitizar a las personas mayores respecto al desplazamiento forzado dandoles a conocer experiencias exitosas orientadas a la construccion de la paz,
"Desarrollar un simulacro electoral para que las personas mayores canozean la forma correcta para hacer ejercicio de su derecho al voto en las elecciones de
presidente,

*Conoccer la percepcién de las personas mayores sobre los aspectos positivos y negativos relacionados con la dindmica institucional con &l fin de generar
alternativas de solucion de forma conjunta.

8. PLANEACION
En la linea de atencion de participacion se desarroliaran cinco actividades mensuales, Que promuevan la vinculacién en espacios de socializacién y
organizacion mediante la promocién de diversas instancias de participacién social. Se plantean cinco tematicas para ser desarrolladas en el mes: Encuentro
[iterario, taller sobre el Bogotazo y su influencia en los procesos democraticos de mitad de siglo, Taller sobre desplazamiento forzado, simulacro electeral,
Comité de Convivencia Institucional. Durante el desarrolio de las actividades se promoverd la aplicacion practica de Ios conceptos trabajados con el fin de
propiciar la apropiacién de los mismos. Finalmente, se implementara coma instrumento de evaluacion, la percepeitn de las personas mayores vy del
profesional a cargo.

9. DESARROLLO

12/04/2022

Encuentro Literario

Se realizd convocatoria y ubicacidn de las personas mayores en &l salén geropsicosocial, a las 2:00 pm, dando inicio a la actividad, realizande la lectura de la
crénica Chavita, la lotera que cumplié medio sigle en el Centro de Bogota. Durante ef desarrollo de la lectura se invitd & las personas mayores a que
compartieran las actividades de fipo laboral que desempefaron a o fargo de su vida, convirtiendose de esta manera en un espacio para socializar y evocar
aspectos relevantes de su historia personal.  La sesion finalizé a fas 3:00 pm contando con la participacion de 17 personas mayores.

13/04/2022

Taller: El Bogotazo y su influencia en los proceses democréiticos de mitad de siglo

Se realizd convecatoria y ubicacion de las personas mayores en el saidn geropsicosocial, 4 las 2:00 pm, dando inicio a la actividad, en |z cual se abordé el
contexto historico del Begotaze, efectuando con apoyo de las personas mayores la lectura de iz biografia de Jorge Eliecer Gaitén, uego se orienta el andlisis
a establecer la influencia del Bogotezo y del pensamiento de Gaitan, en la apertura de nuevos espacios democratices, y la superacidn del bipartidismo, donde
las personas mayores intercambiaron sus punics de vista v la experiencia vivida en dicho contexto. La sesién finalizo z las 3:00 pm, contande con la
participacién de 18 personas mayores.

18/04/2022

Taller: Victimas de desplazamiento forzado

Se realizd convocatoria y ubicacion de las personas mayores en el saldn geropsicosocial, a fas 10:30 am, dando inicio a la actividag, en la cual se abords el
fenomeno det desplazamiente forzade en Colombia, sfectuando con apoyo de las personas mayores la lectura de las experiencias exitosas de comunidades
que lograron regresar a sus tierras y continuar desarrollande procesos productives, Juego se motiva a las personas mayores a escribir en 3 carteleras que se
encontraban ubicadas en la pared, alusivas a los rostros de Jas victimas, sus historfas de vida y su voz, las estrategias necesarias para alcanzar la paz,
recenocer y garantizar jos derechos de las victimas y generar procesos de transformacion social. La sesid finalizé a las 11:3C pm, contando con la
participacidn de 17 personas mayores.

21/c4/2022

Simulacro electoral

Se realizd convecatoria y ubicacién de las personas mayoras en la carpa Sagrada Famitla, a ias 2:00 pm, donde previamente se hadia acondicionade el
espacio para la realizacién del simulacro para elecciones presidenciales, se inicia la actividad efectuando entrega a las personas maycres del tarjetén
aprobado por la Registraduria Nacional para las elecciones, indicéndoles los nombres de cada aspirante y el partido o fa coalicidn de la cual hacen parte.
Luego se les explicd cual es el proceso para votar {marcacidn dei tarjetén, como depositarlo, certificade elzctoral} y se les invitd a realizar el gjercisio; las
personas mayores efecturon la fila v pasaron al cuvicule para marcar su voto, luego lo depositaron en [a urna establecida para tal fin, recibieron su certificado
electoral, el cual fue entregade por las personas mayores que realizaron la labor de jurados de votacién y finalmente se flevo a cabo el conteo de los voios. Se
verifica que esten debidamente marcades. Durante la actividad dos personas mayores realizaron la labor de jurados de votacion y 17 personas mayores
sufragaron, eontandose con participacion de un total de 19 personas mayores en [a actividad, [a cual finalizé a las 3:00 pm,

280412022

Comité de Convivencia Institucional

Se realizé convocatoria y ubicacién de las personas mayores, en la sala del servicic San Enrique, a las 3:30 pm, junto con el equipo sicosocial y la
Coerdinadora de fa Comunidad de Cuidado, contando con la participacion del sefior Victor Torres v la sefiora Magdalena Sanchez. E! psicélogo pregunta a los
asistentes su estado de &nimo y luego los invita a dar a conocer los aspectos positives a resaltar durante el mes de abril relacionados con e servicio, dende
se destaca la nueva organizacion del comedor, las actividades de semana santa y las salidas a medio familiar; dentro de los aspectos negativos la
Trabajadora Sccial refiere la baja participacién de las famiiias y referentes sociales en el encuentro virtual realizado el 24 de abril. El psicéiogo resalta que
durante el mes ne se presentaron situaciones de agresion fisica entre pares v que el aumento en las salidas individuales ha centribuide a que la convivencia
se haya desarrollade de forma arménica. Luego se efectia la apertura del buzdn de sugerencia, donde se encontraba depositada una peficion de una persona
mayor, relacicnada con e servicio de alimentos. La reunion finalizd a las 4:00 pm.




10. EVALUAGION

Se logré desarrollar las cinco actividades planeadas para et mes, observandose gue la participacion de las personas mayores ha aumentado en jos espacios
propuestos, en los cuales se buscd promover el ejercicio responsable del dereche al voto, dandoles a conocer el tarjetén para elecciones presidenciales y la
forma de flevar a cabo la votacidn, de igual forma se aborda e! desplazamiento forzado generando espacios para el debate, la construccion colestiva de

alternativas y para compartir sus experiencias de vida . Se conté con la vinculacion de B8 personas mayores en fodas las actividades propuestas.

11. RECURSOS

Para esta linea de atencion se implementan recursos materiales, recursos focativos y r8curso tatento humano!

Recursos materiales:

Papel craff, tablero acrilico, marcadores, fotocopias

Recursos Locatives:

Aula geropsicosocial, Carpa San Enrique, Carpa Sagrada Familia

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ublcacion), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad
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15. Nombre y firma personas mayores




ACTIVIDADES DE PARTICIPACION
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